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26. Und 27. April 2019 

MIT BEATBOX-WORKSHOP FÜR 
DIE LENGNAUER BEVÖLKERUNG 

Anlässlich der Acappella-Konzerte vom 26. 
und 27. April 2019 in der Rietwise darf sich 
die Bevölkerung nebst den Auftritten der 
finnischen Weltklasseband FORK und der 
Vorgruppe Acoustic Instinct auf ein weiteres 
Highlight freuen: Die beiden Herren vom Duo 
Acoustic Instinct bieten am Samstagnach-
mittag, 27. April 2019, einen Workshop im 
Human Beatboxing an. Die Ausschreibung 
mit Anmeldemöglichkeit zu diesem sicher 
heiss begehrten Workshop wird Mitte März 
in den Medien erfolgen.  

 
Also jetzt schon in der Agenda vormerken 
und die Anmeldung Mitte März nicht verpas-
sen. Tickets für die begehrten Konzerte am 
Freitag und Samstagabend können übrigens 
unter www.acappella-lengnau.ch gebucht 
werden. Wir freuen uns auf Sie! 

OK Acappella Lengnau 

Manuela Boldini 

Unihockey 

Herren 1 

In diesem Jahr gab es beim Herren I nur 
wenige Umgestaltungen. Es gibt 2 Neuzu-
gänge. Diese sind David Orfei und Marco 
Kirchhofer, sie sind im Nachwuchskader von 
Lengnau und kommen direkt von den Junio-
ren A. Ein grosses Ziel des Trainers ist dabei 
die Integration dieser jungen Talente ins 
Team.  

Trotz der vielen jungen, unerfahrenen Spie-
lern kann der Trainer Marco Meier weiterhin 
auf einen breiten Kader von erfahrenen 1. 
Liga-Spielern zurückgreifen. Die sportlichen 
Ziele sind das erneute Erreichen der Playoffs 
und die Herstellung des Anschlusses an die 
Top 2 Gossau und Cazis. Im Cup streben die 
Lengnauer das Halbfinale an. 

Im Cup ist die Lengnauer Mannschaft leider 
gegen UHC Kappelen nach einem packenden 
Spiel bereits im ¼ Final ausgeschieden.  

In der Meisterschaft liegt das Team momen-
tan an dritter Stelle mit 6 Punkte Rückstand 
auf den ersten Platz. 

 

Herren 2 

Das Herren 2 Team, welches in der 3. Liga 
spielt, hat diese Saison ein Kader Problem, 
da sie auf mehrere Spieler verzichten müs-
sen, auch deswegen wurden einige Junioren 
in den Kader geholt, welche mit dem Herren 

2 Team trainieren und auch an den Spielen 
unterstützen sie die Mannschaft. Das Team 
ist nicht gut in die Saison gestartet, nach den 
ersten 5 Spielen konnten sie nur ein Sieg 
holen. Allerdings ist nun ein klarer Aufwärts-
trend sichtbar, die letzten 3 Spiele konnte die 
Mannschaft allesamt mit guten Leistungen 
gewinnen.  

In der Tabelle steht die Mannschaft nun auf 
der 4ten Position mit 4 Punkten Rückstand 
auf den ersten Platz. 

Herren 3 

Das frisch in die 4. Liga aufgestiegene Mann-
schaft hatte Probleme zu Beginn der Saison, 
aus den ersten 3 Spielen verlor man allesamt. 
Danach ging die Leistungskurve allerdings 
nach oben, man konnte aus den restlichen 5 
Spielen 3 für sich entscheiden. Nach acht 
Spielen steh das Herren 3 Team auf dem 
siebten Platz. 

Junioren 

Auch in diesem Jahr ist der White Horse 
Lengnau wieder hervorragend bei den Junio-
ren vertreten mit insgesamt 5 Mannschaften, 
welche allesamt in der Meisterschaft mitspie-
len. Insbesondere bei den Junioren A und B 
ist man sehr gut dabei, sie konnten alle Spie-
le bis jetzt für sich entscheiden. 

Weitere Rangierungen 

Damen – 8. Platz 

Junioren A – 1. Platz 

Junioren B I – 1. Platz 

Junioren B II – 4. Platz 

Junioren C – 10. Platz 

Junioren D – 6. Platz 

 
Nico Kappeler 
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Geräteturnen 

Da die Wettkampfsaison nun bei allen Spar-
ten abgeschlossen war, stand im Herbst beim 
gesamten Geräteturnen die Turnshow im 
Vordergrund.  

 

Das EGT nutzte das zusätzliche Freitagstrai-
ning für die Turnshowproben, so dass die 
Trainingszeit am Dienstag für die normalen 
Trainings genutzt werden konnte. Die beiden 
jungen Leiterinnen Andrea und Nadia Angst 
studierten für die diesjährige Turnshow eine 
Boden- und Sprungnummer ein, die sie mit 
über 20 Turner/innen verschiedener Katego-
rien einübten. Drei Monate lang wurde sehr 
fleissig geübt und das hat sich mehr als ge-
lohnt, denn die Turner/innen zeigten eine 
super lässige Nummer an der Show.  

Unsere jungen Turner/innen vom VGT waren 
sogar gleich mit zwei Nummern an der 
Turnshow vertreten. Einerseits zeigten sie ihr 
Wettkampfprogramm, ihre GK, andererseits 
übten sie mit ihren beiden Leiterinnen Barba-
ra Meier und Bianca Schellenberg eine Tram-
polin- und Bodennummer ein, bei der die 
Turner/innen zu zweit oder zu dritt selber 
kleine Übungen und Partnerelemente aussu-
chen und einstudieren durften.  

Es wurde abwechslungsweise auf der Bühne 
und hinten in der Halle auf dem Trampolin 
geturnt und die Turner/innen zeigten zwei 
wirklich gelungene Nummern.  

Die Aktiven machten sogar gleich mit drei 
Nummern an der Turnshow mit. Eine kleine 
Delegation zeigte das auf Bühnengrösse 
angepasste Teamaerobic-Programm, wel-
ches Bianca Schellenberg extra für das Turn-
fest einstudiert hatte und sorgte mit Power 
für gute Stimmung an der Show. Eine neu 
formierte Gruppe, die aus jüngeren Aktivtur-
nerinnen besteht, studierte unter der Leitung 
von Céline Meier und Michelle Hunziker eine 
eigene GK ein, die sie dann mit viel Freude an 
der Show präsentierte. Mit diesem Pro-
gramm wollen unsere jungen Aktiven in der 
kommenden Saison dann auch Wettkämpfe 
bestreiten. Die dritte Aktiven-Nummer war 
nicht gerade alltäglich: Zeigten doch sieben 
Turnerinnen mitten in der Halle in schwin-
delerregender Höhe spektakuläre Elemente 
am Vertikaltuch!  

Die Zuschauer 
waren begeis-
tert und die 
Turnerinnen 
hatten sehr viel 
Spass an der 
Nummer, auch 
wenn diese 
eine ziemliche 
Herausforde-
rung war.  

Ein herzliches 
Dankeschön an 
dieser Stelle an 

Lisa Jörimann, die sehr geduldig mit uns 
«Laien» am Vertikaltuch diese lässige Num-
mer eingeübt hat!  

Nach einer eher ruhigeren Winterzeit berei-
ten sich nun alle Mannschaften bereits wie-
der fleissig auf die kommende Wett-
kampfsaison vor, die fürs EGT schon Anfang 
März, fürs VGT dann im Mai anfängt und alle 
sind gespannt, wie die kommende Saison 
verlaufen wird.  

Sibylle Bertschi 

Volleyball 

Juniorinnen U23 

Das junge U23 Team bedankt sich an dieser 
Stelle für das Sponsoring der Mobiliar für die 
neuen Trainingstrikots, welche bereits einige 
Male an der Volley - Meisterschaft 2018/2019 
getragen wurden.  

Zurzeit stehen die Juniorinnen U23 in der 3. 
Liga auf Platz 6 von 9 Mannschaften. Nach 
einem Aufstieg in der letzten Saison ist das 
Ziel, den Ligaerhalt und das Wichtigste, die 
Freude am Volleyball spielen und das Team 
weiterzubringen. Natürlich „rekrutieren“ wir 
immer wieder neuen Nachwuchs. Aktuell 
liegt die Altersspanne von 14 bis 21 Jahre! Die 
jungen Girls sammeln neue Spielerfahrung 
und halten tolle Freundschaften aufrecht 
indem sie sich mindestens einmal pro Woche 
am Donnerstagabend von 19.00 Uhr bis 
20.30 Uhr in der Sporthalle Rietwise zum 
Training treffen.  

Salome Orfei 

Juniorinnen U19 

Für unsere jüngeren Girls ab der 6. Klasse 
findet nach wie vor das Training am Montag-
abend statt von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr 
ebenso in der Sporthalle Rietwise. Zurzeit 
wird keine Meisterschaft gespielt, dafür 
werden die Spieler umso mehr im U23 Team 
eingesetzt.  

Salome Orfei 

Weitere Rangierungen 

Damen 3. Liga Pro  6. Rang 
Herren 2. Liga  9. Rang 
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Infos aus der GL 
Amt – Finanzen für SVL 

Per nächster GV am 03. Mai 2019 wird das 
Amt Finanzen im SVL von Manuel Müller 
offiziell abgegeben. Aufgrund Abwesenhei-
ten im Ausland ist es Manuel leider nicht 
mehr möglich dieses Amt weiter zu führen.  

 

Per sofort wird Milena Widmer in dieses Amt 
eingeführt durch Tina Frei und teils Manuel 
Müller. An der Generalversammlung im Mai 
wird dieser Punkt noch genauer bekannt 
gegeben und darüber abgestimmt. 

Bereits jetzt freuen wir uns über eine tolle 
Zusammenarbeit.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nachfolger/in gesucht 

Salome Orfei wird die PR Dienste per Gene-
ralversammlung im Mai 2019 nicht mehr 
weiterführen.  

Wir suchen ein/e Nachfolger/in, der/die sich 
im Social Media Bereich (Facebook und 
Instagram) auskennt und bereit ist 1 Stunde 
pro Woche (teils mehr oder weniger) in die 
PR Dienste für den SVL zu investieren.  

Fünf Mal pro Jahr findet eine GL-Sitzung 
statt, jeweils am Abend 2-3 Stunden.  

Von Vorteil wäre ein aktives Mitglied, jung 
und motiviert (Sparte Volleyball erwünscht).  

Interessierte dürfen sich gerne bei Salome 
Orfei melden / Tel. 078 899 11 53 oder 
pr@svl-lengnau.ch. 

Scan diesen „nametag“ und folge 
der Instagram-Seite von SVL: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Runde Geburtstage 

Wer Wann 

Baldinger Muriel 10. Februar 1999 

Liechti Thierry 23. Februar 1999 

Ottiger Samuel 26. Februar 1999 

Felder Beda 09. März 1989 

Biland Adrian 09. März 1999 

Zimmermann Tanja 24. März 1999 

Meier Céline 17. April 1999 

 

Termine 

Was Wann 

Acappella Lengnau 26. und 27. April 19 

SVL Generalver-
sammlung 

Freitag, 03. Mai 19 

 

Alle Matchdaten findest du unter: 

www.svl-lengnau.ch 

 

Die neuen Trainingsanzüge sind da! 
Am 19. Januar 2019 durften über 200 Trainingsanzüge an die SVL-Mitglieder verteilt werden. Bei der Dorfgarage A. Tommer AG 

trafen sich jung und alt für einen kleinen Apéro um zusammen auf die neuen Trainingsanzüge anzustossen. 

Hierzu ein paar Bilder: 

               

 

Vielen Dank an Zollinger 

für die tolle Zusammen-

arbeit! 


